
BEZPEČNÝ FOTBAL 
pexeso



1. 
Nepřetěžujte 

tělo

2. 
Udržujte 

psychickou
pohodu

3. 
Vyvarujte se 

alkoholu 
a dopingu

4. 
Nepodceňujte 

zdravotní 
prohlídky

5. 
Hřiště udržujte 

upravené
7. 

Buďte 
ohleduplní 
k druhým

8. 
Hlídejte své 
povinnosti

9. 
Trénujte 

efektivně 10. 
Nepodceňujte 

legislativu

11. 
Pojistěte se6. 

Dbejte 
na kvalitní 

výstroj

12. 
BOZP není váš 

nepřítel
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