Zasady bezpecnosti prace na administrativhim

pracovisti

Dbej podle svych moznosti o svou vlastni bezpe€nost, o své zdravi a také
o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se dotyka tvé jednani, pfi-
padné& opomenuti pfi praci.

PTi obsluze elektrickych spotfebil provadéj pouze Cinnosti dané tvoji elek-
trotechnickou kvalifikaci, dbej na bezpecné umisténi kabell; pfi odchodu
z pracovisté elektrické spotfebiCe odpojuj od zdroje elektrického proudu.
PFi umisténi plynovych spotfebicl v kuchyrice respektuj navod vyrobce;
zajisti nezbytné vétrani.

Respektuj poZzadavek na zajisténi volnych unikovych cest, vychodd a do-
pravnich komunikaci.

Dbej o vhodné osvétleni svého pracovniho mista.

Pfi praci dbej na vhodnou fyziologickou pracovni polohu; tomuto ucelu méj
pfizplisobené své pracovni misto.

Pfi praci se zobrazovaci jednotkou dbej na vhodné umisténi obrazovky
i kldavesnice, na vhodnou konstrukci pracovniho sedadla a osvétleni.

Pravidelnou €innost u pocitaCe bud pferusuj Cinnosti jinou nebo realizuj
bezpecCnostni prestavky.

Respektuj zakaz koufeni stanoveny zakonem ¢. 379/2005 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Pravidelné se uCastni Skoleni bezpecCnosti prace a stanovenych Iékarskych
prohlidek.

Pro Narodni informaéni centrum BOZP (Cesky Focal Point)
zpracoval Statni urad inspekce prace a Vyzkumny ustav bezpecnosti
prace, V.V.i.

© 2010




