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Zakladni zasady bezpe€éného chovani doma

Pfi kazdé praci zabezpecte a udrzujte pofadek a Cistotu.
Provadéjte pouze €innost, ke které mate dostatek znalosti a zkuSenosti.

Pfi obsluze strojll, zafizeni a spotfebiCl se fidte vzdy navody pro pouziti a obsluhu
dodanymi vyrobcem.

PFi praci vzdy pouzivejte vhodné (doporucené) ochranné prostredky, ochranné pomucky
a ochranna zafizeni. Totéz plati i pfi manipulaci s nebezpecnymi materialy (hoflavinami,
stlaenym plynem, Ziravinami atd.).

Pfi zadné praci, zejména se stroji a zafizenimi, nepoZivejte alkohol ani jiné navykové
latky.

Pfi pouzivani ru¢niho elektromechanického naradi s pohyblivym pfivodem elektrické
energie toto naradi zkontrolujte pfed pouZitim i béhem prace a privody chrante pred
poskozenim.

PFi praci s naradim a pomuackami, kdy dochazi k od$tépovani a odlétavani materialu,
si chrarite zrak - pouzivejte ochranné bryle nebo §tit.

Zebriky pouziveijte jen pro vystup a sestup a vykon kratkodobych a fyzicky nenaroénych
praci pfi pouZiti jednoduchého nafadi. PFi vystupu a sestupu budte k Zebfiku otocCeni
obliejem a vytvorte si moznost pfidrzovat se Zebfiku ob&ma rukama. Zebfik musi byt
umistén tak, aby byla zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti.

Pfi manipulaci s bfemeny a materialem dbejte na to, aby tyto byly stabilné ulozeny
a zajistény proti spadnuti ¢i nebezpecnému sesunuti. Jejich vyCnivajici ¢asti méjte
zabezpeceny tak, aby nemohly ohrozit i jiné osoby &i zafizeni.

Pfi ¢innostech nepouzivejte nebezpelné postupy (nevyvaruijte pradlo v hrnci na plynovém
sporaku v kuchyni, neprovadéjte brouseni materidlu bez ochrany zraku, pfi praci
ve vyskach budte jisténi, pfi vrtani otvor( pfidrzujte vrtany pfedmét vzdy svérkou nebo
kleStémi a nikoli rukou apod.).

Plynové spotiebie zapalujte nasledujicim zpusobem: Nejprve zapalte zapalku nebo si
pfipravte jiny plamen, teprve potom oteviete plyn - nikdy naopak.

Vyménu Zarovek a zavitovych pojistek provadéjte pouze na elektrickém zafizeni, které je
vypnuté bud hlavnim jistiC¢em nebo jisti€em pro pfislusny obvod. Beznapétovy stav pfed
vymeénou si ovéite, napfiklad zapnutim jiného spotfebice na pfislusném obvodu.

Dbejte na zvySené nebezpeli Urazu elektrickym proudem v koupelng, pradelné
a ostatnich prostorach s pfechodné vihkym prostfedim. V téchto prostorach dbejte na to,
aby nedoslo k namoceni elektrospotiebi¢li nebo vyvodu instalace. V zadném pfipadé
nepouzivejte elektrické spotfebie ve vané nebo ve sprse a ani je z vany nebo ze sprchy
neobsluhujte.

Nepodceniujte ani drobna zranéni - i ta vam mohou bez fadného osetfeni zpusobit vazné
zdravotni komplikace.
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