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Hluk v praci — rady pro zameéstnavatele

® Mate v praci problém s hlukem?

UrCeni zavaznosti problému je dano vySi hlukové zatéze a tim, jak dlouha je expozice
zaméstnancll v riziku hluku. Skala povolani a pracovist, kde hluk méze predstavovat
problém, je velmi Siroka a zahrnuje zemédélské podniky, stavenisté, Skolni tfidy,
fidiCe z povolani, kluby a bary, hudebniky a pracovniky center obsluhy zakazniku (call
center) a rovnéz tovarny a lodénice. Velmi Casto pravé tito zaméstnanci patfi mezi
ty, ktefi mohou byt pfi své praci exponovani jak vysokym hladinam hluku ustaleného
a proménneého, tak i riziku hluku impulsniho. Ztrata sluchu mize mit nicivy vliv
na kvalitu zZivota, protoze obvykle zplsobuje socialni izolaci.

e Jaké jsou uc€inky hluku na zdravi?

Poskozeni sluchu je dostatecné prokazano u pracovni expozice hluku v zavislosti na
vySi ekvivalentni hladiny hluku a trvani let expozice. Dlouhodoba expozice hluku v
pracovnim prostfedi vede k doCasnému nebo trvalému posunu sluchového prahu.
Riziko sluchového postizeni existuje i u hluku v mimopracovnim prostfedi pfi rdznych
cinnostech spojenych s vyssi hlukovou zatézi. Nelze ignorovat situaci, kdy po opusténi
pracovniho mista trva ztrata sluchu i nékolik hodin. Trvalé poSkozeni sluchu muize
pfijit nahle pfi extrémni expozici nebo po hlukovém traumatu. Obecné se vSak ztrata
sluchu stupriuje v zavislosti na vysi a délce expozice. Nutno brat v ivahu i pfirozenou
ztratu sluchu v zavislosti na véku — v kombinaci s pracovni expozici je vSak nastup
progresivni. Pfiznaky, které nam mohou signalizovat poSkozeni sluchu: tinnitus,
bzuc€eni, Suméni. Mladi lidé mohou o sluch pfijit daleko snaz nez lidé vysSiho véku.

Negativni uc€inky hluku na lidské zdravi jsou specifické (projevuji se poruchami ¢innosti
sluchového organu) nebo nespecifické (mimosluchové), kdy dochazi k ovlivnéni funkci
riznych systému organismu, a to k:

* porucham spanku,

» vlivu na kardiovaskularni systém,

* potencionalnimu rozvoji latentnich duSevnich poruch,

* vlivu na celkovou nemocnost,

* souvislosti s nékterymi onemocnénimi zazivaciho traktu,

* niz8i odolnosti vaci infekcim.

e Jak hodnotime riziko expozice hluku v praci?

Riziko expozice hluku vic€i zaméstnancim musi byt vyluCovano nebo alespon
omezovano na minimum v souladu s dostupnosti protihlukovych technickych opatfeni.
Pfi hodnoceni rizika hluku zaméstnavatel pfihlizi zejména k:

* urovni, typu a dobé trvani expozice v€etné expozic impulsnimu hluku,

» pfipustnym expozi¢nim limitdm a hygienickym limitim hluku,

* ucinkdm hluku na zdravi a k bezpecnosti zaméstnancu, zejména mladistvych
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zaméstnancl, téhotnych zen, kojicich zen a matek do konce devatého mésice
po porodu,

* UCinklm na zdravi a k bezpe€nosti zaméstnancu, jez jsou dusledkem soucasné
expozice faktorim, které jsou soucasti technologie a mohou tak zvySovat
nebezpeci poskozeni zdravi, zejména sluchu,

* nepfimym uc€inkim vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signalt nebo
jinych zvukd, které je nutno sledovat v zajmu snizeni rizika uraza,

* informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného
zarizeni,

+ existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrzenych ke snizeni hlukové
emise stanovenych zvlastnimi pravnimi predpisy,

» rozSifeni expozice hluku nad osmihodinovou pracovni dobu,

« pfislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a dostupnym
publikovanym informacim,

» dostupnosti chranicu sluchu s nalezitymi utlumovymi viastnostmi.

Méfenim hluku prostfedi urCujeme akustické (zvukové) veliCiny charakterizujici hluk
v misté pobytu osob na pracovisti nebo v dilné. Pfi méfeni hluku prostfedi zajiStujeme
tyto udaje:

hladinu hluku v urCitém misté nebo prostoru,
spektrum hluku.

Pokud jsou zaméstnanci exponovani riziku hluku v urovnich limitnich hodnot expozic
nad 85 dB, je vhodné povéfit kompetentni osobu, ktera provede aktualni hodnoceni
urovné expozice hluku a zhodnoti veSkeré okolnosti tykajici se pracovnich mist s
expozici hluku. Cile hodnoceni jsou:

identifikace zaméstnancl pracuijicich v riziku sluchové ztraty,
stanoveni denni osobni expozice zaméstnancu hluku,

identifikace dalSich informaci o podminkach kontrolnich méfeni, nutnosti
ochrany sluchu (pokud ano, tak jaké).

Hodnoceni rizika je zaCatek procesu, pomaha realizovat povinnost zaméstnavatele
ke snizovani rizika sluchové ztraty a kontrolovat hlukovou expozici. Je dobrou praxi
posoudit hodnoceni kazdé dva roky a zavéry zanést do akcénich planu kontrolnich
mérfeni.

e Jak mizeme dohlizet na expozici hluku?

Je mnoho moznosti, jak snizit expozici hluku — ne pouze technicka opatfeni jsou
pfijatelna pro kazdou situaci. Prvnim krokem je odstranitriziko expozice iuzaméstnancu,
ktefi sice u zdroje hluku nepracuiji, jejich pracovni misto v8ak je spole¢né s témi, ktefi
se zdrojem hluku pracuji. Pokud toto neni mozné, je nutné provést reorganizaci prace
a pripravit podminky pro individuélni ochranu zaméstnanctl. Skoleni zaméstnancu,
ktefi vykonavaji praci spojenou s expozici ustalenému nebo proménnému hluku,
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jehoz ekvivalentni hladina akustického tlaku A L Aeq, 8 h prekracuje 80 dB, nebo praci
spojenou s expozici jinym druhum hluku, jehoz hodnoty prekracuji jejich pFipustny
expozi¢ni limit, musi obsahovat zejména informace o:
* spravném pouzivani vyrobnich prostfedku, zafizeni a pracovniho naradi,
» zdrojich hluku na pracovisti,
* druhu a ucincich daného hluku a jeho pfipustnych expozi¢nich limitech,
* vysledcich méfeni hluku,
« opatfenich pfijatych k omezeni urovné miry a doby expozice hluku,
* spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd,
» vhodnych pracovnich postupech stanovenych k minimalizaci expozice hluku,
* postupech pfi zjisténi mozného poskozeni sluchu,
* UuCelu lékarskych preventivnich prohlidek zajistovanych zafizenim zavodni
preventivni péce.
Je dulezité vzit v vahu i nasleduijici:
pouzivat méné hlu¢né nastroje,
uzit méné hluénou technologii v pracovnim procesu,

nakup stroju a zafizeni, ktera jsou bezpecna a bez rizika poSkozeni zdravi,
s pravodnimi informacemi o zplUsobech dosazeni cile — redukce emise
hluku zdroje,

pouzivani materiall, které absorbuji hluk Sifeny vzduchem,
pouzivani materiall, které brani pfenosu hluku konstrukcemi.

e Jak miuzeme chranit sluch pf¥i expozici hluku?

Ochrana sluchu by méla pfichazet v ivahu jako posledni moznost po vyCerpani vSech
opatfeni uskute¢nénych ke snizeni expozice zaméstnancu v riziku hluku, a to:
pro kratkodoby €asovy usek — do doby sniZeni expozice hluku pfijatymi
opatfenimi,
v pfipadé, Ze vesSkera proveditelnd a rozumna opatfeni byla realizovana
a vysoka expozice hluku i nadale zlstava.
Po zjisténi a identifikaci vSech pracovnich zén, u kterych expozice hluku prevysuje
limitni hodnoty, je potfeba zajistit zaméstnancim ochranu sluchového aparatu:
ochranné prostfedky je nutno vyzkouset a zaméstnavatel vysvétli zpusob
jejich pouziti,
zaméstnavatel dale uvede zplsob péce a udrzovani ochrannych prostredku
a kontroluje, zda jsou ochranné prostfedky spravné pouzivany.

o Jaké mame uc€inné ochranné prostredky sluchu?

sluchové musle, které kompletné kryji usi,
sluchové zatky, které Ize vsunout do zvukovodu,
sluchové chranice, které kryji vstup do zvukovodu.
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Lze také vyuzit vysledky a zavéry hodnoceni rizika hluku pro nejlepsSi vybér ochrannych
prostfedkl sluchu, které musi:

snizit zaméstnancum expozici hluku pod 80 dB,
byt vhodné pro komfort a hygienu zaméstnancu,

byt slucitelné s ostatnim ochrannym vybavenim zaméstnancu (obli¢ejova
maska proti prachu, ochrana oc€i apod.),

udrzované, Cisté a jemne, aby neposkodily sluchovy organ.

e Co by mél zaméstnavatel pii vysoké expozici hluku sdélit zaméstnanctiim?

Zaméstnavatel zajisti informovanost, instrukce a Skoleni zaméstnancu:

o pravdépodobné vysi expozice hluku a rizika poskozeni sluchu, ktery hluk
vytvari,

o ucincich hluku na zdravi,

kde a jak ziskat prostfedky k ochrané sluchu,

jak hlasit poskozeni ochrannych pomdcek,
jak mohou zaméstnanci minimalizovat riziko poSkozeni sluchu,

kdy maji pouzivat osobni ochranné pracovni prostredky,
moznosti spoluprace pfi hodnoceni rizika.

e Zdravotni dozor

U v8ech zaméstnancu vykonavajicich praci v expozici hluku je provadén pfislusny
zdravotni dohled, kterého cilem je:

upozornéni na mozné znamKky ztraty sluchu,
prilezitost provést kroky ke sniZeni rizika,
moznost oveéfit si podminky zaméstnanctl v praci,

provadéni pravidelnych kontrol zdravotniho stavu zaméstnancu pracuijicich
v expozici hluku — periodické prohlidky,

zajistit informovanost zaméstnancu o vysledcich preventivni prohlidky,

zjisténé vysledky z preventivnich Iékafskych prohlidek evidovat a vést v tzv.
trvalé dokumentaci, ktera je pro kontrolni organy kdykoli k nahlédnuti,
povzbuzovat zaméstnance ke hledani pomoci a konzultaci v pfipadé, ze
zde je podezieni na sluchovou ztratu.

Kromé toho, Ze je v zajmu kazdého jednotlivce chranit svuj sluch pfed nadmérnym
hlukem, o snizeni hlukové zatéZze na unosnou miru je na zakladé zakona povinen
starat se i stat v ramci pécCe o vefejné zdravi populace v CR.
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