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Hluk a zdravi

® Co je hluk a jaky problém predstavuje?

Hluk je jakykoliv nechtény zvuk. Vyjadfuje se v hladinach akustického tlaku v decibelech.
Predstavuje dulezitou souc¢ast naseho kazdodenniho Zivota. Pfi nizkych hladinach je neSkodny,
pfi dlouhodobé expozici v pracovnim prostiedi, kdy prekracuje 85 dB, vS§ak muiize byt pfi€inou
trvalého poskozeni sluchového aparatu ve smyslu sluchové ztraty. Rovnéz v pfipadé expozice
impulsnimu hluku, pokud hladina Spi¢kového akustického tlaku pfesahne 140 dB, hrozi trvalé
poskozeni sluchu v dusledku akustického traumatu.

e Jaké jsou povinnosti zaméstnavatele?

Zaméstnavatel je povinen pfijimat pozadavky na podporu zlepSovani pracovniho prostredi
tak, aby bylo chranéno zdravi a bezpecnost pracovnikll — zavedeni opatfeni na ochranu
zaméstnancu pred riziky spojenymi s hlukem vzhledem k jeho duasledkim pro zdravi
a bezpecénost zaméstnancu, zejména poskozeni sluchu. Zaméstnavatelé by se méli pfizplsobit
technickému pokroku a védeckym poznatkim o rizicich spojenych s expozici hluku s cilem
zlepSovat ochranu zdravi a bezpec&nost pracovnik.

e Co je zamérem opatreni ke snizeni expozice hluku v pracovnim prostredi?

Zamérem takovych opatfeni je zajistit nejen zdravi a bezpecnost kazdého zaméstnance jako
jednotlivce, ale téZ vytvofit minimalni zaklad ochrany pro vSechny zaméstnance a v souladu
s obecnymi zasadami prevence preferovat prostfedky kolektivni ochrany pfed prostiedky
individualni ochrany zaméstnancu.

® Co vime o uc¢incich hluku na zdravi?

Soucasné védecké poznatky o moznych u€incich expozice hluku na zdravi neumozriuji pfesné
stanoveni hladin expozice hluku ohledné vSech rizik, zejména pokud jde o jiné u€inky hluku
nez ucinky na sluch. Hluk vede k ruSeni vzajemné hlasové komunikace, dale k porucham
koncentrace az k slovnim nedorozuménim a mlze vést i k problémdm v mezilidskych vztazich.
Rozeznavame dva typy sluchového postizeni nadmérnym hlukem. DoCasné zhorSeni slySeni
po kratkodobém vystaveni silnému hluku (tzv. sluchova unava napf. po celono&nim pobytu
v hluénych hudebnich klubech apod.) a trvalé zhorSeni sluchu, kdy dojde k nevratnému
poskozeni smyslovych bunék ve vnitinim uchu (dlouhodobé hlukoveé rizikova prace nasledkem
tzv. hlukového traumatu - vybuch, tfesk). Pro poskozeni sluchu je v pfipadé ustaleného
a proménného hluku rozhodujici hladina hluku a celkova doba expozice. U impulsniho hluku
je to ekvivalentni hladina akustického tlaku nebo hladina 3pic¢kového akustického tlaku.
Hluk neplsobi izolované pouze na sluch, ale pfes mozkova centra pusobi na Zlazy s vnitini
sekreci a centra pro fizeni autonomnich reakci — systémové pusobeni. K velmi nepfijemnym
zdravotnim u€inkm hluku patfi vliv na spanek. Tento se projevuje obtizemi pfi usinani, astym
probouzenim a kvalitou spanku. Dusledky poruchy spanku se projevuji i dalSi dny zhorSenou
naladou, sniZzenim vykonu v praci, bolestmi hlavy nebo zvySenou unavnosti. Vnimavou
skupinou populace jsou starsi lidé, lidé pracujici na smény, lidé s funkénimi a mentalnimi
poruchami, osoby s potizemi se spanim. Po dlouhodobé expozici se u citlivych jedincl
z exponované skupiny populace mohou vyvinout trvalé ucinky, jako je zvySeni krevniho tlaku
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a tepové frekvence a ischemicka choroba srdecni. Expozice hluku mimo jiné vyvolava poruchy
v psychické oblasti, a také poruchy vegetativniho systému.

e Jak mizeme urcit expozici hluku?

Expozici hluku stanovime na zakladé méfeni hladin akustického tlaku a ¢asového snimku
pracovnika. Ke spravnému hodnoceni expozice zaméstnancl hluku pouzivame objektivni
metody, viz CSN I1SO 1999:1993 a CSN EN ISO 9612:2010. Pouzité metody a pfistroje
umoznuji pfihlizet k povaze méfeného hluku, dobé expozice a faktorim prostfedi. Namérené
hodnoty expozice jsou vychozim signalem pro zaméstnavatele k pfijeti opatfeni na vylouCeni
nebo snizeni expozice hluku v pracovnim prostfedi pod limitni hodnoty expozice z divodu
prfedchazeni nevratného poskozeni sluchu zaméstnance — hladina hluku pusobiciho na sluch
by méla vyhovovat nejvy8Sim pFipustnym hodnotam pro jmenovitou dobu pracovniho dne
8 hod.

e Cemu vénujeme pozornost pii hodnoceni rizika hluku?
Hluk vyskytujici se pfi praci se zméfi a posoudi za ucelem stanoveni:
denni osobni expozice zaméstnance hluku za jmenovitou dobu pracovniho dne 8 h a

primérné denni expozice zaméstnance hluku béhem pracovniho tydne.

Tyto udaje Ize také pouzit pfi hodnoceni miry rizika poSkozeni sluchového aparatu.

Na zakladé hodnoceni rizik a v pfipadé prekroCeni 85 dB, je zaméstnavatel povinen zavést
a dodrzovat program technickych nebo organiza¢nich opatfeni ur€enych ke snizeni expozice
hluku. PFi hodnoceni rizika vénujeme pozornost:

zjisténi pfi€¢iny nadmérné expozice,

hladiné hluku, druhu a trvani expozice,

limitnim hodnotam a akénim hodnotam expozice,
vSem pfimym a nepfimym U¢inkiim hluku na zdravi,
informacim o emisi hluku, které poskytuje vyrobce,

prostfedkim uréenym ke snizeni emise hluku, které predstavuji zastupné vybaveni
pracovnika,

informacim ziskanym ze zdravotniho dohledu,

dostupnosti prostfedkud k ochrané sluchového aparatu.

e Jak dosahneme snizeni expozice hluku?

Rizika vyplyvajici z expozice hluku se odstranuji u zdroje anebo se snizuji na mozné minimum.
Snizeni rizik je zalozeno na obecnych zasadach prevence:

vypracovani navrhu dispozice pracovist a pracovnich mist,
vyuziti pracovnich metod a postup(, které vyzaduji mensi expozici hluku,

volba vhodného pracovniho vybaveni zaméstnance,
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snizeni hluku technickymi prostredky,

snizeni hluku tlumenim, izolaci, pomoci ochrannych stén pohlcujicich hluk,
dobra organizace prace,

omezeni trvani a intenzity expozice,

spravny rezim prace a doba odpocinku — v dennich mistnostech je hluk snizen dle
ucelu prostor.

e Kdy pristupujeme k opatrenim pred uc€inky hluku?

Riziko expozice hluku vic¢i zaméstnancim musi byt vylu¢ovano nebo alespori omezovano
na minimum v souladu s dostupnosti protinlukovych technickych opatfeni. Pfi hodnoceni rizika
hluku zaméstnavatel pfihlizi zejména k:

urovni, typu a dobé trvani expozice v€etné expozic impulsnimu hluku,
pFipustnym expozi¢nim limitdm a hygienickym limitdm hluku,

ucinkim hluku na zdravi a k bezpe€nosti zaméstnancl, zejména mladistvych
zaméstnancu, téhotnych zen, kojicich Zzen a matek do konce devatého mésice
po porodu,

ucinklim na zdravi a k bezpeénosti zaméstnancu, jez jsou dusledkem soucasné
expozice faktorim, které jsou soucasti technologie a mohou tak zvySovat nebezpeci
poskozeni zdravi, zejména sluchu,

nepfimym ucinkdm vyplyvajicim z interakci hluku a vystraznych signall nebo jinych
zvukd, které je nutno sledovat v zajmu snizeni rizika uraza,

informacim o hlukovych emisich, které uvadi vyrobce stroje, naradi nebo jiného
zafizeni,

existenci alternativnich pracovnich zafizeni navrzenych ke sniZeni hlukové emise
stanovenych zvladtnimi pravnimi predpisy,

rozSifeni expozice hluku nad osmihodinovou pracovni dobu,

prislusnym informacim, které vyplyvaji ze zdravotniho dohledu a dostupnym
publikovanym informacim,

dostupnosti chrani€u sluchu s nalezitymi utlumovymi vlastnostmi.

Pokud se vyhodnocenim zméfenych hodnot prokaze, ze pfes uplatnéna opatfeni k odstranéni
nebo minimalizaci hluku prekracuji ekvivalentni hladiny hluku A pfipustny expozi¢ni limit
80 dB, nebo ze primérna hodnota Spickového akustického tlaku C je vétsi nez 112 Pa, musi
zaméstnavatel poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni prostfedky k ochrané
sluchu ucinné v oblasti kmitotd daného hluku.

Jestlize je prekroen pfipustny expoziéni limit 85 dB, respektive nejvyssi pfipustna hodnota
200 Pa, musi zaméstnavatel zajistit, aby osobni ochranné pracovni prostfedky zaméstnanci
pouzivali.

Zameéstnavatel musi ucinit vSe pro zajisténi spravného pouzivani chrani€d sluchu
a odpovida za jejich uginnost v ochrané sluchu (fadna udrzba, kontrola uc€innosti, skladovani
na ur¢eném misté apod.).
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° A co zaméstnanci?

Ztrata sluchu zplsobena hlukem patfi v Evropské unii k nej¢astéji hlaSenym nemocim
z povolani. Patfi také k tém nejnakladnéjSim, nebot” kazdoroCné se vydavaji miliardy eur
na odSkodnéni a skryté naklady vyplyvajicich z pracovni neschopnosti, niz§i produktivity
a nehod/Urazu zpusobenych zhor§enou komunikaci kvuli hluku. Ztraty zplsobené samotnym
zaméstnanclm jsou nevycislitelné.

Proto je zaméstnavatel povinen zajistit informovanost zaméstnanct nebo jejich zastupct o:

povaze rizik vyplyvajicich z expozice hluku,

vysledcich hodnoceni a méreni hluku,

opatrenich pfijatych na zakladé vysledk( méreni,

spravném pouzivani OOPP,

bezpelnych pracovnich postupech,

zajisténi pfimérené pracovné Iékarské péce u zaméstnancl, kde jejich expozice
prekracuje horni hodnoty expozice vyvolavajici akci.

Cilem zdravotni péce je moznost v€as odhalit ztratu sluchu, a tak ochranit jeho funkci pfed
dalSim poskozenim. Zakladem pro biologické hodnoceni slughovych zmeén jsou audiogramy.
Audiometrické vysetfeni by mélo byt v souladu s pozadavky CSN ISO 6189: 1994.

e Jakou osobni ochranu sluchu mame k dispozici?

Nejjednodussi jsou zatkové chranice, které vkladame do zvukovodu. VySsi stupen ochrany
zajistuji muslove chraniCe. Protihlukové pfilby, které chrani podstatnou ¢ast lebky a omezuji
kostni vedeni zvuku, se pouzivaji pfi vyrazném prekroCeni limitni hodnoty expozice hluku

o vice nez 10 dB.

Jak pecovat o ochranné prostfedky:
fadna kontrola funkénosti — poSkozeni nahlasit,
fadna udrzba,
skladovani na Cistém a suchém misté, pouzivani pouze k uréenému ucelu.

Pouziti chrani¢l sluchu nesmi narusovat bezpec¢nost prace
a zhorsit vnimani vystraznych signalt!
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