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Desatero (bezpecnosti prace) pro zaka v odborném
nebo praktickém vycviku

1. Ve véci bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci mas tato prava:

Védét o tom, s jakym nebezpecim a riziky se na pracovisti maze$ setkat, jak mas
postupovat, abys byl v bezpeci, a jaké kroky je tfeba podniknout, pokud dojde k nehodé
nebo mimoradné situaci.

Obdrzet o této problematice informace, pokyny a 8koleni, konkrétné zamérené na danou
pracovni ¢innost a pro dané pracovisté.

Byt vybaven osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, potfebnymi pro vykonavani
dané Cinnosti, a mit dostatek informaci o jejich pouzivani.

Odmitnout praci, o které se domnivas, zZe ohroZuje Tvé zdravi.

Zapojit se do déni prostfednictvim dotazu, oznamovani nebezpefnych pracovnich
postupl nebo podminek a zadosti o feSeni situace, ktera nastala.

2. Nevykonavej zadny ukol bez nalezitého zaSkoleni! Pfed zahgjenim odborného nebo
praktického vycviku jsou zaci, ktefi se zucastni odborného nebo praktického vycviku,
podrobeni Skoleni o dodrzovani pravidel a zasad pro bezpecnou a zdravi neohrozujici
praci, organizovanych bud Skolou, nebo pracovi§tém, na kterém se vycvik uskute¢nuje.

Skoleni o bezpeé&nosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP) ma byt u zak, ktefi se zugastni
odborného nebo praktického vycviku, provadéno v podobé vstupniho proskoleni jak
pfed samotnym nastupem na vycvik, tak opakované v kazdém novém Skolnim roce
pfed nastupem zakl na cviéné pracovis$té nebo pfi zméné pracovniho mista nebo prace
s novym strojem nebo zafizenim nebo pfechodu na zcela jinou praci. Dojde-li k tomu,
ze se pred zahajenim vycviku nebo pfed opakovanym nastupem zaku na vycvik Skoleni
BOZP neuskutecni, méli by o tom byt informovani rodi€e nebo zakonny zastupce zaka.

3. P¥i Skoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci se mas dozvédét, jaka nebezpeci
a jaka rizika jsou spojena s Tvoji praci. Mas-li dojem, Zze ses béhem Skoleni nedozvédél
vSe potiebné, nevahej a neostychej se zeptat.

4. Na pracovisté vstupuj fadné oble€en a upraven a je-li to stanoveno, tak jen v doprovodu
osoby, ktera vycvik vede.

5. Béhem odborného a praktického vycviku dodrzuj zasady bezpecného chovani. Pfi praci,
kterou vykonavas, se fid radami a instrukcemi, které jsi obdrzZel pfi Skoleni, a dale pokyny
ucitele/mistra odborného nebo praktického vycviku nebo jiné osoby, ktera vede vycvik nebo
jeho urcitou Cast. Bezpelnostni pokyny a pravidla plati pro pracovisté, stroje a zafizeni, na
kterych pracujes, pro pracovni postupy a technologie, které vykonavas vcetné pouzivani
ochrannych zafizeni a osobnich ochrannych pracovnich prostredku.

6. PFi praci dodrzuj pracovni kazenn a chovej se tak, abys neohrozil zdravi svoje,
ani jinych osob. Béhem odborného a praktického vycviku jsi stale Zakem Skoly
a vztahuji se na Tebe ustanoveni Skolniho fadu. Pfi vyuce v dilnach, laboratofich,
odbornych u€ebnach nebo na cvi¢nych pracovistich &i pfimo v podnicich &i provozech se
na Tebe vztahuji také specifické bezpecnostni pfedpisy pro tyto prostory.
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7. Vykonavej jen praci, ktera Ti byla pfidélena a na misté vykonu prace (na pracovisti nebo
pracovnim misté), které urcil ucitel/mistr odborného nebo praktického vycviku nebo jina
osoba, ktera vede vycvik nebo jeho urcitou ¢ast.

8. Na praci, kterou vykonavas, se dobfe soustfed.

9. Jsi-li mladsi 18 let, nesmi$ byt zaméstnavan pracemi, které se zfetelem k anatomickym,
fyziologickym a psychickym zvlastnostem v tomto véku jsou pro Tebe nepfiméfené,
nebezpecné nebo Skodlivé Tvému zdravi a vykonavat prace, které uvadi vyhlaska
€. 288/2003 Sb. Jde napf. o prace spojené se zvySenou zatézi pohybového ustroji
(pFekracovani hmotnostnich limitd pro zvedani a pfenaseni bfemen, prace vykonavané
po dobu delSi nez Ctyfi hodiny za pracovni dobu ve vhuceném tempu nebo v pracovnich
polohach bez moznosti jejich stfidani, trvale vykonavané vsedé nebo vstoje), prace
se zdroji ionizujiciho zafeni, prace s karcinogeny a mutageny, latkami toxickymi pro
reprodukci, prace s nebezpecnymi chemickymi latkami a pfipravky klasifikované jako
toxické, vysoce toxicke a ziravé, prace spojené s expozici olovu, prace se zvysenym rizikem
urazd, prace pfi vyrobé IéCiv a veterinarnich pfipravkl, obsahujicich hormony, antibiotika
a jiné biologicky vysoce ucinné latky, prace spojené s expozici oxidu uhelnatému nebo
prace v prostfedi, v némz je tlak vzduchu vyS$Si nez okolni atmosféricky tlak o vice nez
20 kPa, v prostfedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdu$i niz8i nez 20 % objemovych,
nebo v prostfedi vyzadujicim pouzivani izolacnich dychacich pfistroju. Prace, které jsou
mladistvym zakazany, definuje § 6, odst. 1 uvedené vyhlasky.

Vyjimku pfedstavuji prace, které jsou osobami mladsimi 18 let vykonavany:

z divodu pfipravy na povolani a zpravidla i
pod soustavnym odbornym dohledem, kterym je zaru€ena dostateCna ochrana zdravi
mladistvych.

Tato vyjimka se vS8ak nevztahuje na prace spojené s expozici latkam uvedenym
v pismenech f), g) a h) odst. 1 citovaného § 6, jako jsou napf. karcinogeny a mutageny,
azbest nebo presné vymezené chemické latky a pfFipravky.

10. Jsi-li mladSi 18 let, vztahuji se na Tebe omezeni tykajici se pracovni doby. Nesmis
napf. pracovat pfes€as nebo v noCnich sménach, Tvoje pracovni doba nesmi
v jednotlivych dnech pfekrocit 8 hodin a tydenni pracovni doba v souhrnu 40 hodin. Mas
také narok na prestavku v praci nejdéle po 4,5 hodinach nepfetrzité prace.

Délka prestavek se pro odborny nebo prakticky vycvik stanovuje podle charakteru €innosti
a s pfihlédnutim k zakladnim fyziologickym potfebam zaku.

Nékolik rad zavérem

Neboj se pozadat o proskoleni nebo pomoc pfed zahajenim prace s novym zafizenim
Ci vykonavanim jakékoliv nové prace nebo ukolu.

Neboj se zeptat &i pozadat o pomoc, kdyz si nejsi jist/a pracovnim postupem nebo
cinnosti, kterou mas vykonavat.

Neboj se mluvit s osobou, ktera je feditelem Skoly povérena vedenim odborného nebo
praktického vycviku a dozorem nad zaky o tom, jak je béhem vycviku zajisténa Tvoje
bezpecnost a chranéno Tvoje zdravi. Mas-li jakékoliv pochybnosti o tom, Ze Tveé zdravi a
Zivot nejsou pfi odborném Ci praktickém vycviku i pfes upozornéni dostatec¢né chranény,
informuj o tom rodi¢e nebo zakonného zastupce.
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Bez vahani informuj osobu, ktera je feditelem Skoly povéfena vedenim odborného nebo
praktického vycviku a dozorem nad zaky o sebemensSich rizicich, Urazech €i Spatném
zdravotnim stavu Tvém nebo Tvych spoluzakad.

Mas-li zdravotni problémy, o kterych se domnivas, Ze nastaly v souvislosti s odbornym
nebo praktickym vycvikem, navstiv svého praktického Iékafe a seznam jej s tim, jakou
praci vykonavas.

Snaz se o bezpecCnosti a ochrané zdravi pfi praci a zejména o bezpecnostnich
a zdravotnich aspektech prace, kterou vykonavas, ziskat vice informaci, napf.
u oblastniho inspektoratu prace, na krajské hygienické stanici nebo prostfednictvim
odkazl a zdroju informaci uvedenych na webovych strankach www.bozpinfo.cz nebo
http://cz.osha.europa.eu/ nebo jinde na Internetu.

Vybrané predpisy tykajici se podminek ochrany zdravi zaku
Zakony

o0 Z&kon €. 561/2004 Sb., o pfed3kolnim, zakladnim stfednim, vy8Sim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpist
0 Zakon 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisu

Nafizeni vlady

o Nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci, ve znéni nafizeni vlady €. 68/2010 Sb.

Vyhlagky

o Vyhlaska €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym Zenam, kojicim Zenam, matkam do konce devatého mésice po porodu
a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjimecné tyto prace konat
z dUvodu pfipravy na povolani

Dokumenty resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy

o Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentl
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem S$kolstvi, mladeze
a télovychovy, ¢.j. 37 014/2005, Véstnik MSMT sesit 2/2006
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